OPP2TR Vyhnuat sa psychotropngm latkam Dodrziavat pravidla cestnej premavky | Dodrziavat bezpe¢nostny odstup Zvladnut ne¢akané nehody

La prévention BTP + Nepijem alkoholické napoje - Dodrziavam rychlostné obmedzenia - Dodrziavam bezpecnostné odstupy - Nevystavujem sam sebanebezpecenstvu, aby
- Nefaj¢im marihuanu, pretoze je to v kazdom pocasi - Netelefonujem pocas jazdy, sustredim nedoslo k dal3ej nehode
nelegalne + ReSpektujem trvalé aj docasné sa na jazdu a moje okolie . leciem si reflexnd vestu a ak je to mozné, Prevencia

- Nesoférujem, ak beriem lieky, ktoré dopravné znacenie
znizuju moju ostrazitost

Stavebné /Verejné prace

aéim miesto nehody vystraznym znacenim
1.pomoc (policiu, RZS, nadriadeného..)

Rizika na ceste

10 preventivhych krokov
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E Dopravné nehody

sU nejcastejsou
pric¢inou amrtia
v praci!




Minimalizujem jazdu autom Jazdim vozidlom v dobrom technickom stave Kontrolujem stav pneumatik Nakladanie materialu ZabezpecCenie nakladu

- Snazim sa optimalizovat ¢as za volantom . Som si isty, ze vozidlo ma platnt STK a je - Kontrolujem tlak v pneumatikéch a ich celkovy « Pouzivam vozidla s pevnym predelom - Naklad pevne zabezpecim proti posunutiu . Kazdé 4,5hodiny si urobim prestavku 45 min (15 a

- jazdy zo stavby do dielne alebo do kanceldrie Vdobrometechnicke — technicky stav aspon raz mesacne medzi kabinou vodic¢a a nakladnou upevnenim ku kotvam v styroch smeroch 30) - nad 3,5t
- Ak idem na obed, vyberam si redtauracie « Presvedcim sa, Ze svetla a smerovis plosinou

v blizkosti staveniska, kancelarie funguju spravne
. SkontroIUJem stav prevadzkovych kvapalin

- Dodrziavam obmedzenia dizky

. . . ) e * Kazdé 4 hodiny si urobim prestavku - os. vozidla
« Dodrziavam maximalnu nosnost vozidla, néakladu a ostatnych jeho rozmerov

to znamena hig st vozidla a hmotnost

hakladu dokop!






