5 ZASAD DOBREHO NAVADZANIA

Pocas trvania navddzania regulovcik:

1-Nesmie telefonovat, rozpravat sa s ostatnymi,...
2-Sa nesmie zdrziavat v dosahu navddzanych vozidiel a strojov.
3-Nesmie stat pri prekazkach: strojoch, stenach, vykopoch, zabranach

4-Musi davat signaly jasne a zretelne

5-Musi kazdi operaciu ukondit signdlom "ukondenie

operacie".

POZICIA REGULOVCIKA VZHLADOM NA NAVADZANE VOZIDLO

- doc. version 1

Pocas trvania navddzania sa musi regulov¢ik uistit, Ze ho vodic vzdy vidi:
1-Nesmie stdt v Ziadnom zo slepych uhlov vozidla (schéma 1 a 2)

2- Nesmie stat v trajektorii vozidla (schéma 3 a 4).

slepy uhol
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ZACIATOK OPERACIE

Jedna ruka spustena pri tele, druha
vertikalne zdvihnuta, dlan
otvorena.
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CUVANIE DOPRAVA

Pravé rameno vodorovne ukazuje doprava,
lavé rameno ukazuje signdl cuvania.

CUVANIE DOLAVA

Lavé rameno vodorovne ukazuje dolava,

pravé rameno ukazuje signdl cuvania.

ZASTAVTE CUVANIE ZASTAVTE ZDViHANIE KORBY

Krizovanie ruk pred telom.

Vodorovné prekrizenie ruk pred
telom.
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pozicia 1 pozicia 2
3 a 4: pri pozicii 1 a 2 regulovcik vidi za vozidlo a vidi ho aj vodic. N
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CUVANIE

Regulov¢ik stojaci pred vozidlom:
ramend ohnuté, dlane smeruju dole od
tela.

Regulov¢ik stojaci za vozidlom:
ramend ohnuté, dlane smerujui k telu.
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NAZNACENIE
VZDIALENOSTI ZA
VOZIDLOM

Ramend ohnuté v laktoch, dlane

smeruju k sebe, naznacte vzdialenost
pomalym priblizovanim dlani k sebe.

ZDVIHNUTIE KORBY UKONCENIE OPERACIE

Ohnuté rameno v lakti, palec smeruje hore. % I ﬂ Ramend roztiahnuté vodorovne,

dlane smeruju k vodi¢ovi.

SPUSTENIE KORBY

Ohnuté rameno v lakti, palec smeruje dole.
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Odporucanych signalov
pre bezpecné navadzanie

Do like the Woodpecker

‘ THINGSAFETY
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Ciel tejto prirucky?

Stavby s mnohymi mechanizmami a ndkladnymi vozidlami mézu
byt zdrojom zdvainych az fatdlnych nehdd. Preto md kazdd
zainteresovana osoba svoju ulohu:

e Stavbyceduici a zmluvni manaZéri organizuju préce na stavbe.

* Vodici zaistuju, ze vozidléd zodpovedaju poziadavkam.

® Chodci su stéle v strehu za kazdych okolnosti.

Tato prirucka obsahuje bezpecnostné zasady pre
zaistenie bezpecnej spoluprace strojov, vozidiel a
pracovnikov na stavbe a hlavne obsahuje 8
odporucanych signalov pre zaistenie bezpecného
navadzania vozidiel a strojov.
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Zasady BOZP

STAVBYVEDUCI:

Organizovana stavba je bezpecna!

Definovat a re$pektovat dopravno-organiza¢ny plan
(komunikdcie, jednosmerné cesty, vstupy a vyjazdy,
parkoviskd, skladky,...).

°
e  Urcit max.rychlost a dodrziavat ju.

o Identifikovat nebezpe¢né miesta a zabranit vstupu chodcov.

Cuvanie=nebezpecenstvo !

o Akje to mozné eliminujte nutnost ctvania.

Zorganizujte dopravu tak, aby ste minimalizovali vzdialenost

® pre cuvanie

e Urcte a vyznacte zony, kde mozu stroje a vozidla bezpecne
ctvat a manévrovat.

Implementujte informacie!

¢ Informujte vSetkych (vratane vodi¢ov externych prepravcov) o
rizikdch spojenych s pohybom chodcov, vozidiel a stavebnych
strojov.

o Zdielajte BOZP pravidld a poziadavky so vetkymi: Dopravno-
organiza¢ny plan a $pecifické poziadavky stavby.

CHODCI:

Ubezpecte sa, Ze ste viditelni a budte ostraziti!

VODICI:
Ste zodpovedni za Vase vozidlo a stroj!
Vidy noste odev s reflexnymi prvkami.

Pred tym, neZ za¢nete pracovat, uistite sa, Ze Vase vozidlo/stroj

Uistite sa, ze o Vas strojnici a vodi¢i vedia. splita bezpecnostné a technické poziadavky:

¢ Skontrolujte vonkajsie spatné zrkadla a oknd, ¢i su ocistené a v

Uistite sa, Ze ste so strojnikom, vodi¢om nadviazali o¢ny kontakt.
dobrom stave.

Udrziavajte bezpe¢ny odstup od miest, kde sa pohybuju vozidla.
e  Skontrolujte funkénost zvukového cuvacieho alarmu,

Budte neustale v strehu. vystrazné majaky, ctivaciu kameru (ak je k dispozicii).

Ak je to potrebné, poziadajte vodica, aby Vam
umoznil vystupit do kabiny na jeho miesto, aby ste
sami videli, kde st slepé uhly vozidla.

Navadzanie pri zlozitych operaciach

Manévrovanie vozidlami alebo strojmi je narocné a nebezpecné zaroven. Vidy ked je zhorsena viditelnost alebo
moznost rozhladu, vodi¢ vozidla alebo stroja musi byt navigovany regulov¢ikom

REGULOVCIK:
Pred navadzanim:

Regulovéik musi byt urceny: bud ide o dohodu medzi vodi¢om a
skusenym pracovnikom, alebo ho ur¢i stavbyveduci. Potom musi:

e Uistit sa, Ze navadzacie signaly su zretelne viditelné a vodi¢ im

rozumie.
(]

Stat na bezpe¢nom mieste mimo zény manévrovania.

® Preverit, ze ni¢ nestoji v rozhlade vodica alebo v jeho rozhlade.

e Zaclat kazdé navddzanie signalom "zac¢iatok operacie”

Pocas navadzania:

Pocas navadzania musi regulovcik:
¢ Pouzivat iba dohodnuté signily.

o Uistit sa, Ze v zdne manévrovania nie su ziadni chodci ani
prekazky. Zamedzit vstupu chodcov.

® Uistit sa, ze ho vodi¢ vzdy vidi.
Navadzat vodica pocas celého trvania operdcie.

V pripade nudze, okam?Zite zastavit vozidlo signalom "STOP".

VODIC:

Pred navadzanim:
Pred zacatim operécie sa vodi¢ obozndmi s:
® Dopravnymi podmienkami na stavbe.

® 8 odporacanymi signalmi.

Pocas navadzania:

Pocas navddzania musi vodi¢:
o Sledovat pokyny regulovéika.

o Vykonat manévrovanie podla pokynov a navadzania
regulovcika.

® Okamyite zastavit, ak strati regulov¢ika z dohladu.

® Byt maximalne ostrazity.

16/11/07 19:13:58 ‘





